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Éloge	de	la	lenteur

Mon	corps	glisse,	doucement,
Pour	sentir,	sous	mon	ventre,

Les	douces	aspérités
De	ce	dur-douillet.

	
Senteurs	florales	mouillées	:

Appréciées.
	

Mes	sens,	sans	cesse,	en	éveil,
Pour	guetter	l'intrus	qui	me	guette	;

Je	n'ai	d'yeux,	pour	l'heure,
Que	pour	ce	lit	de	bonheur.

	
Je	resterai	là,	des	heures,



Las,	à	attendre	qu'elles	sèchent	;
Avant	de	quitter	à	regret
Ce	spectacle	coloré.

	
Glisser	sur	les	aspérités,

Ne	ressentir	que	sa	douceur.
Se	concentrer	sur	l'essentiel,

Voir	la	vie	comme	un	champ	de	fleurs.
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