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L'essentiel

	
Chercher	son	essentiel
Se	souvenir	du	profond,
Ce	qui	anime	son	âme,
Et	nous	rend	vivants.

	
Faire	fi	de	la	surface

Imposés,	nous	ne	faisons	gare
A	ce	qui	arrive

Hors	de	notre	égard.
	

Se	souvenir	des	mots	doux,
Soi-même	en	dire;

Rire	de	tout,
Sans	craindre	le	pire.

	
La	pire	chose,

On	ne	nous	l’enlèvera	pas,
Car	rien	n’est	plus	important,

Que	rire	aux	éclats.
	

L’indispensable,	enfin,
Chacun	le	porte	en	soi.

	

Offrez	un	bon	cadeau	!

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Le	Belvédère.
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